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Két és fél éves a kisgyerek

Egy gyermek sorsat a vilagrol nyert tapasztalatai alakitjak, tehat a kora gyermekkorban szerzett
élményei lesznek a legnagyobb hatassal a késébbi fejlédésére, meghatarozva ezzel akar a teljes
életutjat. Igy nem csak a veleszilletett vagy az o6roklétt adottsdgai, hanem a legkorabbi

tapasztalatai lesznek azok alapok, amelyeken kibontakozhat a személyisége és az intelligenciaja.

A masodik és harmadik év folyaman a kicsik testi és értelmi képességei oriasi fejlédésen mennek
keresztiil. Az idegrendszerben végbemend érési folyamatok megmutatkoznak a csillapithatatlan
kivancsisagban, az onallésagra vald torekvésben és természetesen a mozgasban. Az évodaskor
elétt teszi meg a gyermek a leglatvanyosabb fejlédést a kommunikacidoban és a beszédben, a
tarsas viselkedésben valamint az érzelmek kifejezésének miivészetében. Az életkor elérehaladtaval
azonban a kulénféle képességterileteken az egyéni kiulonbségek egyre jobban megmutatkoznak,
majd felnéttkorra mar teljesen természetessé valik, hogy egyaltalan nem vagyunk egyformak és
~mindenki masképp csinalja”. A gyermekeknél és foleg az iskolai oktatasban hajlamosak vagyunk
ezt a torvényszerlséget figyelmen kivil hagyni és minden egyes gyermeket ugyanazon a mércén

mérni.

Nyelvelsajatitas
Az értelmi fejl6dés mértéke legjobban a kisgyermek beszédtanulasaban nyilvanul meg. A beszéd az
onkifejezés és a tarsas érintkezés eszkdze. Megmutatja a vilagrol alkotott ismeretek és fogalmak

mennyiségét valamint az ezekkel tortén6 gondolkodas szinvonalat.

Kétéves kor utan a gyermek tavirati stilusti beszéde elkezd bdviilni és megn6é a mondatszerkesztés
bonyolultsaga. Ezt a folyamatot segiti az az intuitiv képessége, miszerint nem hasznalja dssze-
vissza a ragokat és a toldalékokat. Nem ragozza igeként a féneveket és forditva, vagyis nem mond
olyan szavakat, hogy ,én asztalok, te asztalsz..” vagy ,sétalon, sétalba, sétalbél”. A nyelvre
jellemz6 nyelvtani szabalyokat egyre inkabb megérti, de ezeket még altalanositja a kivételekre is,
igy rosszul ragozott szavakat is hasznalhat, mint a ,kéz-kézek” vagy ,to-t6t”. A mondatok
alkotasakor is ragaszkodhat ahhoz az altala elképzelt szabalyhoz, hogy mindig az alany all eldl, és
a hallott beszédben is e szérend alapjan értelmezi a mondatot és nem végez alaposabb elemzést.
Els6 halldsra szamara a két mondat teljesen ugyanazt jelenti: ,A vadasz kergeti a farkast.” vagy ,,

A vadaszt kergeti a farkas.”

A nyelvi fejlédés masik fontos allomasa, hogy elkezd szandékosan (j szavakat kitalalni és ezeket a

szavakat az anyanyelvi szabalyok szerint ragozza és illeszti be a mondatokba.

A gyermek nyelvi tudatossagara jellemz6, hogy elkezd sajat lelki allapotardl, hangulatarol,
érzelmeirdl, vélekedéseir6l beszélni. Elkezdi értelmezni és elmagyardzni masok cselekedetit és

viselkedését, de ami még ennél is nagyobb intellektudlis bravlir az az, hogy megproébalja
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befolydsolni a beszélget6 partnerét. Azaz, nem csak mondatokat alkot az informaciékozléshez,
hanem sajat mondanddjat 6sszeilleszti a masik személy mondanivaléjaval és olyan kommunikacios
eszkdzoket és nyelvi fordulatokat hasznal, amivel tovabblenditi a beszélgetés fonalat: kérdéseket
tesz fel, gesztusokkal, arckifejezésekkel kiséri a beszédét és a valaszreakcioit, megprobal

alkalmazkodni a beszél6 sajatossagaihoz és viszont elvarja a partnerétdl, hogy 0 is tegyen igy.

Kétnyelvii csemeték

A nyelvelsajatitds szempontjabdél a gyermekek szlk
els6 harom évét nevezik a kritikus periédusnak. A
nalunk is egyre gyakoribb kétnyelvliség azonban
ravilagit arra, hogy az els6 hét évet nevezhetjik
ténylegesen szenzitiv, vagyis fogékony idGszaknak,
mivel a gyermeknek ekkor van a legnagyobb esélye

arra, hogy idegen nyelvli koérnyezetben egy masik

nyelvet is anyanyelvi szinten elsajatithasson. A
kétnyelvli gyermekek beszédtanuldsi zsenije még elképesztébb, mint az egynyelviieké. Mar harom
éves korukban szinte teljes biztonsaggal valasztjak kilon a két nyelv szavait és szabalyrendszerét,
szinte alig keveredik 8ssze a beszédikben néha a két anyanyelv. Ha mégis vegyesen hasznalnak a
szavakat egy mondatban, akkor azt teljes tudatossaggal teszik, és még jelezhetik is, hogy az adott

szOt most éppen a masik nyelven mondjak.

Az énfejlodés allomasai

Az emberi intelligencia és kultura keletkezésében az jatszotta a legnagyobb szerepet, és jelenleg is
ez a legfébb tarsadalmi mozgatderd, hogy az egyes emberek kivancsiak a tobbi ember gondolataira
és érzelmeire. Ezért szinte mindenki megtanulja az ,,elmeolvasast”, hogy kdvetkeztetni tudjon arra,
hogy mi jatszodik le a masik ember fejében. Ezzel a képességgel probaljuk megmagyarazni és

befolyasolni masok szandékait, vélekedését és viselkedését.

Kétéves kortdl rendelkeznek a gyerekek ezzel a tudatelmélettel, azaz képesek megérteni masok
vagyait, érzéseit és arrdl is van egy kezdetleges elgondolasuk, hogy ekkor mit lehetne tenni, mi
lenne a masik helyzetére a megoldas, vagy mi lenne adott helyzetben a segitségére. Ahogy a
rekldmban is lathatd, a fardl lees6 kisgyerek bekeni az eltért fadgat a sebkendccsel, ahogyan az 6
térdét is bekente az anyukaja. Ez a film - kissé tulzéan ugyan - de bemutatja, hogyan gondolkodik

masokrol a két-harom éves gyerkéc.

Még nem tudja megkllénboztetni a latszatot a valésagtol, nagyon koénnyen félrevezetheté a
mesékkel és a viccekkel. Gondolkodasa konkrét, nem képes elrugaszkodni az altala értelmezett

valésagtol.

A gyermekben a masokrdl valé tudas csakis az 6nmagardl valé tudas alapjairdl indulhat ki. Az
énfejlodés els6 nagy allomasa, az egy éves kor el6tt kialakuld targyallanddsag tudata, amirdl a

sorozat el6z6 részeiben mar szo6 esett.
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A masodik nagy fejlédési allomas, amikor masfél éves korban a kisgyerek tudatdra ébred a sajat
létezésének és szoval is kifejezi a vagyait: ,Kérek inni!”, ,Ehes vagyok”. Vagy arra a kérdésre,
hogy ,Kié a labda?”, a sajat nevével valaszol: ,Annaé” és biztos, ami biztos, magahoz veszi a
labdat.

Két és fél évesen hatarozottan felismeri magat a tukérben és a fényképeken, ramutat és
megnevezi 6nmagat. Ha a szlldk segitették a neve megtanulasaban, akkor a teljes nevét is meg
tudja mondani. Tudja azt is, hogy kisfit vagy kislany és beszédében az én személyes névmassal

utal magara.

A sajat testér@l szerzett ismereti is egyre bdvilnek, megmutatja 6nmagan a fObb testrészeit és
baban is felismeri és megmutogatja azokat. A testérdl valé tudas, és az a tudasa, hogyan uralhatja
a sajat testét, szintén része az éntudat alakuldsdnak. Ha elkérjik a téle a parnat, amin
torténetesen éppen ul, akkor felall, majd azutan adja oda, tehat tudja, hogy 6 maga, vagyis a teste

az akadalya annak, hogy felemelhesse a parnat.

Az onmagardl valé tudast képes az idGben is kiterjeszteni. Ez azt jelenti, hogyha a gyerkéc
készitett egy rajzot, épitett egy tornyot vagy sutott anyunak egy homoksutit, akkor arra masnap
vagy akar késObb is vissza tud emlékezni, és tudja, hogy O csinalta. SOt, ha szétromboljak a

mUivét, vagy letorlik a rajzat a tablardl, akkor hevesen tiltakozik ellene.

Mozgasfejlodés

A kisgyermek mozgasfejlodésére jellemz6, hogy egyre biztosabba valik a statikus és a dinamikus
egyensulya, amivel a labfejek tavolsaga minimalisra csokken jaraskor és allas kézben. Mivel j6 az
egyensulya, szinte minden pillanatban Gj kihivasokat keres maganak, keresi az izgalmas
mozgasokat, amiben prébalgathatja az Gigyességét.

¢ Ha megmutatjuk az egy labon allast, 6 is megprébalja és 1-2 masodpercig sikeriil is neki.

e Labujjhegyen Iépeget, mint egy kis balett tancos, de kapaszkodas nélkil még nem mindig
sikerdl neki.

e Egészen keskeny jardan vagy a homokozo szélén is tud Iépegetni.
e Egyre magasabbrol, akar 50 cm-rdl is leugrik paros labbal és nem esik el.
e Tud paros labbal ugralni el6re, az ligyesebbek egyhelyben is fel-le szokdelnek.

e Hosszabb ideig képes Osszetett sarokkal és széttett labfejjel allni, ami a statikus egyensuly
szintjét mutatja meg.

e Jol és méretéhez képest gyorsan fut, kdnnyedén lassit, gyorsit és valtoztat iranyt.

e Alépcsén a labait valtogatva, kozben még egy kézzel kapaszkodva egyedul felmegy.

A testrészek egyre 6sszehangoltabb iranyitdsa nem csak a jarasban és ugralasban mutatkozik meg,

hanem az olyan eszk6zok hasznalataban is, mint a tricikli. Ez a jargany nagyobb Ugyességet kivan,
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mint a kismotor, mert egyszerre kell vele kormanyozni, pedalozni és ezeket a mozgasokat 6ssze

kell hangolni a téri informaciokkal.

Ertelem és emlékezet

A targyakat nem csak az elnevezésik alapjan képes felismerni és kivalasztani a tébbi targy koézul,
hanem arra is képes, hogy rendeltetéstk alapjan, vagyis a targyak funkcidja szerint is felismerje
azokat. Ennek megtanulasa a gyakorlati tapasztalaton alapul, ezért érdemes minél tdbbszor

megengedni, hogy a kicsi kiprébalhassa a kilonféle targyak hasznalatat.

A folyamatos prébalgatas révén képes Osszekapcsolni a targyak nevét a hozzajuk tartozd
cselekvések jelentésével, azaz az igékkel. Tehat, ha megkérdezziik téle, hogy mibdl szoktal inni?”,
akkor ramutat a poharra, vagy ha kiszérodik a konyhaban a rizs a kére, akkor odahozza a partvist
a lapéattal. De mar olyan okos, hogy olyan targyakhoz is rendel cselekvést, amit 6 nem prébalhatott
ki, de gyakran latta, hogy mit csinalnak vele masok, igy ha megkérdezzik, hogy ,Mivel megy

dolgozni Apa?”, akkor teljes magabiztossaggal vagja ra, hogy ,,Autéval”.

Ugyanigy képekr6l, vagy mesekoényvekben is megérti a targyak funkcidéjat. A haromdimenzids
valosagot képes ravetiteni a kétdimenzios életh(i képekre, de egyre ligyesebben felismeri a stilizalt
rajzokat is. Teljesen megérti és azonosulni tud a mesekoényv szereplGivel, a barlangban lakd

mackoval, aki az asztalnal llve kanallal eszi a tanyérjabol a vacsorajat.

Nagyjabol mar tisztaban van a dolgok méretével és hatarozottan elkildniti a kicsi targyakat a
nagyoktdl. Ez els6 halldasra nem tlnik tul bonyolultnak ez a m(ivelet, de a matematikai gondolkodas
egyik fontos alapja a nagysagbeli és mennyiségbeli kilonbségek felismerése, amit majd késébb

szamokkal lehet behelyettesiteni.

Nem csak alak és nagysag szerint kategorizalja ebben a korban a jatékokat, hanem a szinuk
alapjan is megkiulonbozteti a targyakat. Helyesen felismer és egyeztetni is tud néhany alapszint,
mint a piros, a kék vagy sarga és megnevezi igy a targyakat: piros autd, zold labda, sarga

napocska...

Ertelmi fejlddésének elképeszté irama naprél-napra meghokkent mindenkit. Milyen jol jonne ez a

tempod az iskolaban és az egyetemen!

Szineket, mennyiséget, nagysagot, sok egyszer(i tulajdonsagot kifejez6 szét megért és ezek kozil
egyre tobbet hasznal. Képes haromig sorrendben elszamolni és két dolgot, mint a cip6i vagy az

autoi, meg tud szamlalni.

Emlékezete hosszabb tavon is m(ikodik, példaul el tudja mondani egy ismert monddka néhany
sorat, és azt is elmondja, hogy mi tértént vele aznap. Ezek az emlékek viszont kés6bb nem lesznek
hozzaférhetéek, mert a harom éves kor alatti emlékeinket nem vagyunk képesek tudatosan
felidézni. Ennek magyarazatara tobb pszicholdgiai elmélet is sziletett, de igazan egyik sem ad
teljes indoklast erre a jelenségre. Talan az az okfejtés tlinik a leglogikusabbnak, miszerint ebben a
korban a kisgyerek a torténteket nem emlékként éli meg, hanem beépiti a jelenébe. Nem

raktarozza el, mint egy emléket, hanem beviszi az aktudlis valésagaba és a vilag megértésének
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részeként gazdagitja vele a tudasat. A torténtekre targyakkal és cselekvésekkel, hangulatokkal és
lazdn Osszefliiggl képekkel gondol, nem keresi mindennek az okat és a céljat, ahogyan a felnéttek.

Igy az emlékek felidézhetésége is behatarolt, akarcsak az almoké.

Rajzok
Az apré ujjak Ugyesen fogjak a Ezzel a fogassal még faraszté az asztalnal
ceruzat vagy a krétat, ezt tudo- Ulve rajzolgatni. A kicsik sokkal szivesebben
manyosan digitalis markolasnak firkalgatnak guggolva az aszfaltra vagy allva
nevezik. s a falra, a tablara.

%

A gyermek rajzaiban megjelennek az egyszerl formak, rajzol kort, haromszéget, Kicsit girbegurba
keresztet és csillagot. HUzogatja a szines vonalakat egyenesen és cikcakkban, rajzol csigat és

hulldamokat, de még az felnGtt irasat is imitalja, Ugy tesz, akar egy kis titkarnd.

A firkdk mindig abrazolnak valamit, még ha sokszor nem is latja meg a format bennik a felnétt
szeme. A gyerkdc vagy mar rajzolas kézben vagy utdlag meglatva benne valamit, de legtobbszor
értelmezi a mivét. Ezek a magyarazatok akarcsak a beszéd, bepillantast engednek a képzeletébe,

a gondolatainak mesés vilagaba.

AKkaratero
Sokszor hallom a sziil6kt6l, hogy imadjak, szeretik a csemetéjiiket, de elképesztéen akaratos. En

erre azt szoktam mondani, hogy ez nagyon jé, mert ennek igy is kell lennie.

Minden embernek sziiksége van a boldogulasahoz arra, hogy pontosan tudja, mit akar.
Természetesen az akaraterd csak akkor épitd jellegli, ha nem 0Oncéli és mindenkor képes

alkalmazkodni a lehet6ségekhez, a tarsadalmi normakhoz és nincs karara masoknak.

Az kisgyermek akaratanak fejl6dése szorosan Osszefiigg az énfejlédéssel és az onkontrollal. A
helyes iranyu akarater6 megnyilvanul a késleltetés képességében, amikor a gyermeknek varnia kell
a szikségletének, a kérésének a kielégitésére, vagy a megérdemelt jutalomra. Ez az enyhe fokl
frusztracio (akadaly) noveli az ellenalld képességét a késb6bbi nehézségekkel szemben, vagy a
problémakkal valé megklizdésben. Tehat a helyesen értelmezett akarater6 az 6nmagat hatékonyan

iranyitani képes gyermekre értendd.

A késleltetés képességének kialakulasat befolydsolja a csaladd értékrendje és a szul6k nevelési
szokasai, de szerepet jatszanak benne a gyermek oroklott személyiségvonasai. A pozitiv érzelmi
légkor, a biztonsag és kiszamithatdésag el6segiti az akaraterd helyes irdnyld kibontakozasat. A
kisgyermek gondolkoddsara az itt és most jellemz6, csak a feln6ttek képesek hosszutavon
gondolkodni és tervezni. Ezért megfontolandd, hogy a szlilé mennyire igyekszik azonnal teljesiteni

a gyermek kimondott vagy csak megsejtett kivansagat.
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