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Az egyensuly- az észrevetlenul mukodo
érzékszerv

Az érzékszerveinknek az a feladata, hogy tudésitsanak arrél, mi torténik veliink, milyen
hatasok érnek benniinket. A szeminkkel latjuk a vilagot és latjuk magunkat, ahogyan
kapcsolatba léplink a kornyezetiinkkel és masokkal. A fulunkkel halljuk a kulvilag
hangjait, de halljuk 6nmagunk zajait és a sajat hangunkat. Az izérzékeléslink mara szinte
teljesen elvesztette életmentd szerepét, jobbdra csak az ételek élvezetét szolgalja
szorosan Osszefonddva az ételek illatanak kellemes élményével. Az étkezésben betoltott
szerepén tal a szaglasunk szintén hattérbe szorult, a hétkdznapokban inkéabb
parfumokkel, kozmetikumokkal, és légfrissitékkel kényeztetjlik az orrunkat.

Ha jol belegondolunk, akkor a fenti érzékszerveink altal kdzvetitett informaciok nélkal, ha
nehezen is, de életképesek lehetiink. Ha a latasunk sérul, akkor a hallasunk, a testi
érzékelésuink (propriocepcid) és a tapintas segitségével tajékozédhatunk. Ha a hallasunk
sérul vagy hianyzik, akkor a latassal kisegitjuk magunkat. Az egyensulyi érzékelés nélkul
azonban  képtelenek lennénk Ilétezni. Nincs olyan  érzékszerviunk, amivel
kompenzalhatnank ezt a hidnyossagot. Ha nem tudnank a testinket megtartani a fold
kézéppontja felé huzd erd ellenében, akkor a testlink nem lenne képes kiszolgalni az
elménket.

Ennek a természeti torvénynek megfeleléen az egyensulyrendszer a legbsibb és a
fejlodés soran a legkorabban kifejlodo érzékszerviink. Mar az magzati élet 16. hetében
teljesen fejlett és mikod6képes. A méhen belll biztositja a pici szamara a tajékozédast
és a térérzékelést. Az 0Osszegdombolyddve lebeg6 allapotbdl atvezeti a csecsemoét a

gravitaciéhoz val6 alkalmazkodashoz.

Az egyensulyérzékelés miikodése

A bels6ful csontos szerkezetében taldlhatdé aprd csontos iregek és ivelt csovecskék bonyolult
labirintusa alkotja az egyensulyi érzékeléshez sziikséges vesztibularis rendszert. Ezt a csontos
Uregrendszert folyadék tolti ki, amely a fej helyzetvaltozdsakor elmozdul, és meglebbenti a jaratok
falan elhelyezkedd érzékels szérsejtek sokasagat. igy a sejtek érzékelik és az agy pontosan beméri a
fej barmilyen irdnyban torténé elmozduldsat, valamint a mozgas iranyat és sebességét.

Onmagdban a fejmozgdsok érzékelése nem tudatosuld érzés, szorosan 6sszekapcsolddik a latassal, a
halldssal, a mozgdssal és a testtartassal. Az egyensuly érzése csak akkor vdlik tudatossd, ha a tobbi

érzékszervbdl beérkez6 és az egyensulyi informdcidk nem egyeznek, ha nincs kézottik 6sszhang, vagy
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ha az érzetek egymasnak ellentmondanak. Az egyensulyi rendszer m(ikodését tehat nem érezzik
folyamatosan, csak akkor észleljiik, ha mas érzéseken keresztiil megnyilvanul. A jarm(iveken valo
utazaskor torténhet meg ez leggyakrabban. Az autd hatso (lésén utazva, repilégépen llve, hulldmzé
vizen valé hajézaskor gyakran el6fordul, hogy kellemetlen érzések keritik hatalmaba az utazot. A
hulldmvasut, vagy a korhinta ugyanigy felkavaré élmény lehet. llyenkor a test kibillen a megszokott
egyensulyabdl, a fold tomegvonzasanak erejénél intenzivebben érzékeli a mozgd eszkoz haladasi
irdnyat és sebességét.

A szem és a ful azt érzékeli, hogy a test gyorsan mozog, a testi érzékelés viszont azt észleli, hogy a
test nem végez aktiv munkat, csak Ul. Ugyanakkor azt is észleli, hogy a mozgd eszkdzzel mégiscsak
egylttmozog, forog, gyorsul és lassul a testiink. Ezzel egy id6ben a vesztibuldris rendszer pontosan
méri a testliink helyzetéhez képest szinte mozdulatlanul maradd fej folytonos, passziv téri
elmozdulasat. Tehat a kulonféle érzékelési informdcidk teljességgel ellentmondanak egymadsnak,
mikdzben az egyensulyrendszeriink pontosan érzi és méri a mozgds minden apré tényezéjét. llyenkor
jobban tessziik, ha hiszink az egyensulyrendszeriinknek, kiilonben rosszullét, fejfajas, émelygés

torhet rank.

Az érzékszervek 6sszhangja

Az egyensulyrendszer tehat 6nmagaban nem tudatosul, a test
egyensulyban tartasahoz szikség van minden érzékszervink
munkajara.

Az egyensulyrendszer segitségével vagyunk képesek arra,
hogy az allanddan rank haté nehézségi er6 ellenében is

tudjunk  mozogni. Az  0Osszes érzékszerv  tokéletes

egyuttmikodésének koszonhetden érzékeljik a térben pontos
testhelyzetliinket, ezaltal képesek vagyunk az egyensulyunkat E"
megtartani és koordinalt mozgasokat kivitelezni. A Kkisagy,

mint egyfajta iranyitotorony értelmezi és 0sszehangolja az

e

izmokbdl és izlletekbdl érkezd, a test helyzetére vonatkozo
informacidkat a belsd flilben érzékelt helyzettel, valamint azzal a tudatos szandékkal,

hogy mit akarunk tenni, hogyan szeretnénk mozdulni.

Az egyensulyrendszer éretlensége

A biztos egyensuly kialakulasa szorosan ¢sszefiigg a korai mozgasfejlddéssel, a testtartas
és izomtonus szabalyozasaval. Ahhoz, hogy a gyermek képes legyen tajékozédni a sajat

testén, majd a kérnyezetében, meg kell talalnia sajat testének kozéppontjat és ki kell
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egyensulyoznia magat. Képzeljuk el ezt Ggy, mint egy zsonglér-mutatvanyt: egy
poharakbol, tanyérokbol és palcikakbol allo izg6-mozgd tornyot kell egyensulyozva
megtartani, mikézben nem is ez a legfontosabb attrakcid. A gyerk6cnek millié dolga van
és ekdzben a teste csak eszkdz, hogy jatsszon, beszéljen, futkarozzon vagy olvasson,
szamoljon. Az éretlen egyensuly megakadalyozza a felh6tlen, szabad jatékot és az
eredményes tanulast. Vannak figyelemfelhivd jelek, amik mar el6re jelzik az

egyensulyrendszeri problémakat:

e varandoéssag idején csokkent magzatmozgasok vagy farfekvés;

e eltéré vagy megkésett csecsemdkori mozgasfejlédés;

o alapvetd mozgasformak (fejtartds, megfordulds, kulszads, maszas) kimaradasa,
illetve szabalytalan kivitelezése;

e izomtonus eltérések a klilonb6z6 testrészekben, illetve testszerte csdkkent vagy
fokozott izomténus;

e 16 hdénapos kor utan indulé onallo jaras;

e gyakori elesések, sérilések;

e mozgasos Ugyetlenség, félénkség;

e félelem az intenzivebb mozgasoktodl, hintazastol;

o fokozott ingerkeresés a forgasokban, ugralasokban;

e éretlen testséma;

e nehézség a biciklizés megtanulasaval;

e bizonytalansag vagy félelem a vizben;

e tulzott nehézség a mutatds 6ra leolvasasanak megtanulasakor;

e tajékozodasi problémak még ismerds helyeken is.

Minden gyermek egyedi és megismételhetetlen, ezért a felsorolt tunetek csak jelzés
értéklek. Az éretlen egyensulyi vagy idegrendszeri mikédés pontos megallapitasa
minden esetben képzett szakember feladata.



